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2022

Vad man glémmer anda.. Ténker igenom aret 2022 och dven detta &r fick vi starta med forsiktighet. Restriktioner
fanns inledningsvis kvar med antalsbegrinsningar pa grupptraningssidan medan barn- & ungdomsgymnastik

kunde starta upp i vanlig ordning. Tack och lov sldpptes alla restriktioner i februari och vi har haft ett bra ar i alla
grenar av var verksamhet.

Barn- och ungdomssidan avslutade sin termin med uppvisning i Rottne Sporthall och alla ledare avslutade sin
varterminen med middag pa stan med efterféljande bowlingmatch — vinnarskallar &r vi allihopa©

I juni arrangerade vi Summer Camp ihop med andra féreningar i Rottne. Sommarlovslediga ungdomar fick prova

pa gymnastik, fotboll, padel och skytte. Stina Wiberg drog ett stort lass &t Gymnastikringen dar dven Tova Ax och

Emelie Freij engagerade sig. Tack vare er kunde Gymnastikringen vara en av foreningarna som bidrog till extra
rorelse fér ca 60 barn i Rottne.

En helg i oktober drog vi ivag till Tylosand for att bla prata virdegrund. Jag ryser igen ndr jag ténker pa

engagemanget som vi har i var forening, s& harligt. Tack for kloka tankar och dumma upptag, detta ska vi jobba
vidare med under 2023.

Julfika och julklapp i vér, snart 6ppnade, teamsalesbutik pa Stadium avslutade aret 2022.

// Helene Tellander, ordforande

Formalia

Arets styrelse

Ordférande: Helene Tellander

Kassor: Karin Ohlin

Sekreterare: Charlotte Isaksson

Ledaméter: Linda Gustafsson, Viveka Wickstrém, Mathilda Isaksson, Vinka Ramirez

Styrelsen har haft 6 protokollférda méten.

Revisorer

Revisorer har varit Monika Nilsson och Magnus Isaksson, suppleant Stefan Skéld.
Valberedning

Valberedningen har bestatt av Eva Ronefors och Sofie Skald.

Medlemsantal

Under 2022 har féreningen haft 168 {191) medlemmar 151 (172) av dessa ar kvinnliga deltagare.
(Foregaende ars siffror'inom parantes).



Verksamhet

Véren 2022

Barn- och ungdomsgymnastik:

Familjegymnastik
4-53r
F-klass - ak 1

Ak2-3

Grupptraning:
Kondition & Styrka
Puls & Styrka

Yoga

Styrka

Powerflow

Tabata

Hosten 2022

Barn- och ungdomsgymnastik:

Familjegymnastik
4-5ar

F-klass-ak 1

Ak2-

Grupptraning:
Cirkelpass
Puls & Styrka
Yoga

Styrka
Step/styrka
Tabata

Utbildningar

Utbildning Arrangor
Baskurs traning & Tavling  Gymnastikférbundet

Foéreningens ekonomi

Frida Andersdotter

Linda Gustavsson, Sandra Sturesson, Emilia Ericsson
Linda Gustafsson, Anna Hansson, Eva Loven, Tina
Hansson Anerland, Sandra Sturesson, Vanessa Viberg
Elina Gustafsson, Tova Ax, Emelie Freij, Ebba Gustafsson

Stina Winberg

Ida Andersson
Charlotte Isaksson
Helene Tellander
Karin Ohlin
Alternerande

Elin Aldenhamn, Frida Andersdotter

Linda Gustavsson, Sandra Sturesson, Jenny Bergendorff
Mathilda Isaksson _

Linda Gustafsson, Sandra Sturesson, Anna Lindqvist,
Tina Hansson Anerland, Jenny Bergendorff

Mathilda Isaksson, Elina Gustafsson, Tova Ax,

Emelie Freij, Ebba Gustafsson, Linda Gustafsson

Stina Winberg

Ida Andersson
Charlotte isaksson
Helene Tellander
Karin Ohlin
Alternerande

Deltagare

Tova Ax, Emelie Freij, Elin Aldenhamn,
Frida Andersdotter Sjéqvist,

Jenny Bergendorff, Anna Lindqvist

Angaende den ekonomiska stéllningen hénvisas till kassérens redogdrelse som lamnas pa arsmétet

den 12 mars 2023.



Verksamhetsplan for 2023

Foreningens malsattning fér det kommande verksamhetsaret r:

e Att bedriva barn- och ungdomsgymnastik.

e Attstimulera gymnaster till medverkan i tivlingar och ligerverksamhet
e Att stimulera gymnaster till att medverka i lokala uppvisningar

e Attt bedriva grupptraning

e Att det ska finnas grupper anpassade fér motionarers olika Gnskemal

e Att fortsatta utbilda ledare med baskurser och ledardagar

e Attordna ledartraffar

e Attframja ledarrollen fore tranarrollen (féregd med gott exempel)

e Att fortsdtta samarbetet med SISU

Slutord

Styrelsen vill till sist tacka alla vara duktiga ledare for ett fint arbete och bra uppslutning kring
féreningens verksamhet. Vi vill dven tacka alla andra som pé olika sitt har stottat oss under 3ret.

Rottne 2023-03-12
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