Gymnastikringen Rottnes vardegrund.

1. Varfor finns vi till?
Gymnastikringen Rottne vill genom vér verksamhet medverka till
halsofrdmjande aktiviteter i vart samhdlle. Vi tror p& idén om att
rorelse genom hela livet ar ett bidrag till god hdlsa.

2. Vardegrund, vad star var férening for?
Vi har tagit stalining fér att arbeta i linje med Svenska
gymnastikforbundet som anvdnder just Rorelse genom livet som
ledord och vi tror pd idén om att motion och rorelse dkar
mojligheterna fér god hdlsa. Genom féljande vérdeord, som pd
olika satt samverkar och pdverkar varandra, arbetar vi tillsammans
for ett gemensamt férhaliningsséitt:

Gladje: Valkomnande atmosfdr och kdnsla av gemenskap, dar
respekt och allas lika varde ar centrala begrepp och humor en
vardefull ingrediens, i strdvan mot att skapa lust att delta. Genom
variation, kreativitet och nyfiket utforskande skapar vi férutséttningar
for okad kroppskdnnedom.

Engagemang: Demokrati och delaktighet ska genomsyra vaér
verksamhet. Vi tar ansvar och visar intresse i vart uppdrag och
agerar och organiserar for att skapa goda férutséttningar fér véra
deltagare.

Utveckling: Vi stravar efter fysiskt och psykiskt véimdaende for alla i
var férening. Utbildade ledare &r en férutséttning for hdlloarhet. Vi
utvecklas tillsammans genom att ge positiv feedback och dela
erfarenheter med varandra. Vi har sékert och dndamdélsenligt
material som vi fillsammans har ansvar fér att vérda.

Riktlinjer for ledare och hjalpledare.
Som ledare/hjdlpledare i Gymnastikringen &r du vart ansikte utdt
och dé& férvantas du:
e vara en engagerad ledare som stravar efter att alla deltagare
ska kdnna sig valkomna
e kommaitid och ha valplanerade pass
e ta emot foranmdalningar fill din grupp infér ny termin
e registrera ndrvaro som ger underlag till fdreningens
bidragsansdkningar
e utbilda dig. Som ny ledare genomfér du Gymnastikférbundets
webkurs, "Intro Svensk Gymnastik”, viken ar ett



férkunskapskrav fér samtliga kurser inom svenska
gymnastikféroundet, oavsett nivd eller inriktning. Under ditt
forsta &r genomférs sedan basutbildning, darefter
inspirationskurser efter behov

ténka kring de motoriska grundformerna dla, krypa, gé,
springa, hoppa, balansera, rulla, stédja, klattra, hdnga, kasta
och fdnga ndr du planerar dina pass

som ny ledare inom barn- och ungdomsgymnastiken redovisar
du utdrag ur belastningsregistret, darefter redovisas utdrag
vart 3:e ar

Som ledare/hjdlpledare fér du:

mojlighet att séka hjalp och stéd hos befintliga ledare i
foreningen

gd kostnadsfritt pd& féreningens pass vilkket dven galler dina
barn som ar under 18 &r

delta i ledaraktiviteter. Storre akftiviteter krver engagemang
under tvé& terminer

kostnadsfritt gé& relevanta utbildningar

Det &r viktigt att du som ledare arbetar fér trygga miljéer och utfor
en sAker idrott for att férebygga olyckor och minska dess
omfattning. Darfér kommer hér ndgra punkter som du boér beakta
(punkterna ér olika relevanta for olika typer av pass).

Det ska finnas god organisation i salen.

Anvand aldrig vaggar som mal eller vandpunkt vid lek eller
tavlingar.

Undvik att nedslag gors pd eller vid mattskarvar.

Kontrollera att material, redskap och mattor &r hela och
fungerar fillfredsstallande, meddela styrelsen vid fel. Rengdring
minst 1 géng/termin.

Varken ledare eller gymnaster bdr smycken under passen.
Undvik aft gymnastisera med enbart strumpor pd fotterna.
Gymnaster med sér, vartor el.dyl. anvdnder tex. pldster.
Gymnaster som pavisar sjukdomstillstdnd som férkylning,
halsont etc. skickas hem for att inte bli sémre och inte sprida
smitta.

Var uppmarksam och lyhérd fér de sociala samspel som
férekommer, tank tex k6- och omkladdningsrumssituationer.
Arbeta medvetet for att alla ska kdnna sig valkomna och
respekterade.

Tag med en telefon till passet.

Se fill s& att férbandsléddan innehdller det den ska. Saknas ngt
meddela styrelsen.



Sdkerhet vid frampett: Du som ledare ska ha utbildning pd ratt
niva.

Trampett- och tavlingslicens (licens kravs for gymnaster som
t@vlar och roterar pd trampett): Du som ledare registrerar dina
gymnaster i Pensum. Kontakta kasséren for
inloggningsuppgifter och informera nér gymnaster ar fillagda
s& betalning kan genomféras.

Alla pass avslutas med vadring 5 min av hygieniska skal.

Riktlinjer for aktiva.

Kom i tid.

Gymnaster har inga smycken eller vassa foremal pd sig samt
héret uppsatt for att undvika skador vid bl.a. mottagning.
Det &ret du fyller 14 &r fér du delta i grupptréningspassen
tillsarnmans med myndig person. Fran det &r du fyller 16 ér du
dven valkommen att tréna p& egen hand.

Betalning av termin gors snarast, senast datum: vt: 31/1 och
ht: 30/9.

L&t rorelsegladijen floda ©

Riktlinjer for vardnadshavare.

Du som vardnadshavare ansvarar for att kontaktuppgifter ar
uppdaterade hos respektive ledare infor forsta tillfallet och att
n&gon finns kontaktbar och tillgénglig under passen.
Vardnadshavare fill barn i familjiegymnastiken ér ombytta,
engagerade och deltar aktivt under passen. Du blir ditt barns
folieslagare in i rérelseglddjens varld.

Ge ditt barn ratt férutsattningar for att orka tréna, tex.
mat/vattenflaska/kom i tid.

Respektera passets tid genom att vanta i entrén, inte pd
|&ktaren, vid lGmning och hdmtning fér att inte bryta
koncentration eller pdverka det som hdnder i salen.
Gymnastik ar en frivillig aktivitet, se till att anmdalan ér
férankrad hos ditt barn.

Delning av foton p& hemsida kréver godkdnnande av individ
och vardnadshavare, meddela respektive ledare om
medgivande ej ges.

| forsékrings- och bidragssyfte behdver vi ta del av vara
deltagares personuppgifter.

Trygga foreningsmiljoer och allas ratt att vara med.
Jamstdlldhet:



Vi anser att alla, oavsett kdn ska behandlas lika utifrdin sina
forutsattningar. Gymnastik- och motionsverksamheten ska bedrivas
s& att b&de flickor, pojkar, kvinnor och mén kan medverka.

Efiska staliningstaganden:

Vi tar hdnsyn fill den enkilda mdanniskans varde genom ett
humanistiskt forhdliningssatt. Hansyn ska i mojligaste man tas fill
specifika kulturella behov.

Vi foéljer riktlinjerna fér GDPR och ar restriktiva i anvdndandet av
personuppgifter. Delning av foton p& hemsida kréver godkd&nnande
av individ och vérdnadshavare.

Krisplan och atgdrdsplan.

e Alla barn- & ungdomsledare har uppdaterade telefonlistor for
kontakt med vérdnadshavare och telefon finns tillgénglig
under pass.

e Ledare har forméga att géra en forsta insats vid lattare
skador, utbildning vartannat ér, och lathundar finns
tillgangliga pd dorren fill sk&pen i respektive sal.

e Forbandsldda finns i respektive skdp samt innehdller en lista pd
vad den ska innehdlla. Ledare som anvdnder ndgot ansvarar
for att férbandsl&dan blir komplett antingen genom att sjalv
komplettera eller meddela styrelse.

Drogpolicy.

Gymnastikringen arbetar for att ge mojlighet att motionera och
ddarigenom skapa en battre hdlsa, darfér ar det ocksd viktigt att
arbeta mot droger. Vi gér detta genom att det aldrig férekommer
droger i samband med gymnastikutévning. Som idrottsledare
foregdr vi med gott exempel. Vi ser Gven till att vi &r utvilade och
drogfria nér vi kor till tavlingar, Iager eller andra evenemang.

Om misstanke finns om att en vardnadshavare ar pdverkad vid
h&mtning har vi inte befogenhet att hdlla kvar barnet mot
vardnadshavarens vilja men vi kan prata och védija till
vardnadshavaren om att tex I&ta bilen sté. Vid behov ring 112.

3. Fran ord till handling.
For att férankra och att fortsatta utveckla féreningens vardegrund
arbetar vi pd foéljande satt:



Styrelsens ansvar: Férarbetar infor ledartraffar, informerar nya ledare
och ansvarar for spridning av information.

Ledares ansvar: Gemensamt fordjupningsarbete pd ledartréff infér
hostterminens start ddr vi lyfter och ev. reviderar vér gemensamma
vardegrund. Vi strévar efter 6ppen kommunikation alltid.

Medlemmars ansvar: Uppmanas att ta del av var vardegrund pd
hemsidan.

| &rsmdtet har medlemmar méjlighet att utéva inflytande.

4. Framtagande och datering.
Med utgdngspunkt i mall frén Vaxjé kommun
Dokument vardegrundsdokumentation 2018
"Fréin ord fill handling” SISU
"Saker och trygg férening” SISU

Styrelsen har férarbetat dokumentet som férankrats och utvecklats
fillsamman med ledare den 24 november 2019 samt sammanstdallt
det vi tillsammans kommit 6verens om.

13/8-20: Genomgdng, uppdatering och revidering tillsammans med
ledare infér ny termin.



